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La guérison et la conscience 8° partie

La semaine derniére nous avons vu ensemble les quatre
quadrants de Ken Wilber. Regardons maintenant ces quadrants
en prenant le traitement du cancer comme exemple.

Nous voulons ici vous faire remarquer que si un traitement
de chimiothérapie peut engendrer des changements d’humeur et
des changements de comportements, I'inverse est également
vrai. Des changements d’humeur, de conscience et d’attitude
peuvent également influencer les neurotransmetteurs et les
comportements pour ainsi influencer grandement la guérison.

Intérieur individuel Extérieur individuel

o Prise de conscience e Chimio, radiothérapie

¢ Méditation ¢ Changements
o Habileté & gérer la alimentaires
situation ¢ Médication

o Exploration intérieur o Herbes, etc.

Pour le quadrant inférieur droit, le cancer peut avoir
des causes et des manifestations trés tangibles en partant
des toxines environnementales, aux effets néfastes sur la
famille en passant par la situation économique. Le type de
traitements dispensés est également relié a I’argent
disponible pour des recherches. Ce qui nous méne a
réfléchir sur les autres forces du quadrant comme le
groupe de lobbyistes, les gouvernements, les subventions
et les forces économiques des compagnies pharmaceuti-
ques qui bénéficient a la fois de la recherche et des
traitements.

Regardons maintenant les quatre quadrants en prenant
en considération les causes multiples de la maladie.

Intérieur individuel Extérieur individuel

Intérieur collectif Extérieur collectif

¢ Assurance maladie
o Arrét de travail

o Considération des effets
potentiels des croyances
culturels (cause des
maladies, approches
différentes de soins)

e Cellules cancéreuses =
ennemie, possédées par
des forces extérieures,
etc.

o Impact sur la famille
e Support social

¢ Organisme pour aider les
familles et la maladie

o Humeur ¢ Génétique
¢ Croyance o Comportements
o Attitude o Style de vie

Intérieur collectif Extérieur collectif

¢ Croyance populaire face e Toxine environnementale
a la prévention, face aux
habitudes saines et a leurs

impacts

» Manque de prévention
» Manque de ressources
o Dépistage

Comme on peut le constater, le cancer a les deux cotés
du quadrant impliqués, extérieur et intérieur. Dans le
quadrant inférieur gauche nous retrouvons les croyances
culturelles et leurs significations tant du coté des causes
que des traitements. En ce qui a trait aux causes, notre
culture occidentale nous enseigne que les causes du cancer
sont inconnues, génétiques ou environnementales. Dans
d’autres cultures le cancer signifie que la personne est
prisonniére de forces maléfiques et que nous devons les en
extirper du corps du malade. D’autres croient que le cancer
c’est I’alimentation : surveille ce que tu manges et tout ira
bien, prends tes traitements, tu dois faire confiance, etc.
D’autres croyances vont dans le sens : « Elle a le cancer,
elle mourra. C’est dans la famille, il n’y a rien qu’on
puisse faire. Elle mangeait tellement mal. Pas surprenant
avec les enfants qu’elle a ».

Dans notre culture une des croyances principales c’est
que le traitement dispensé par les spécialistes guérira le
patient. Plus la maladie est grave, plus le traitement doit
étre agressif. Dans d’autres cultures c’est la priere qui
guérira le patient ou c’est seulement Dieu qui peut guérir
et ainsi influencer le cours de la maladie, ainsi de suite. Ce
que nous voulons retenir ¢’est que nos croyances influen-
cent le cours de la maladie et de la guérison.

Les prochains ateliers réguliers en francais seront le
mardi 16 mars et le mercredi 31 mars 2010 a 19 heures. Nous
avons des feuilles d’inscription pour un atelier qui explique le
NIVEAU 3 d’ajustement, un autre sur LA TRIADE DU CHANGE-
MENT, et un autre SUR LES 4 SAISONS. Lorsque nous aurons
12 noms sur une de ces feuilles d’inscriptions nous cédulerons
un atelier.
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Pour recevoir I’article de la semaine gratuitement, par courriel,
écrivez-nous chirostjoseph@hotmail.com avec la mention « inscrire ».




