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La guérison et la conscience 21° partie (mind/gene connection)

Les recherches sur les produits biochimiques émotifs secrétés
mettent I’emphase sur le role des neuropeptides et leurs récepteurs
dans le réseau psychosomatique. Ces découvertes ont définitivement
amélioré notre compréhension du processus de guérison. Ce pro-
cessus, bien expliqué par plusieurs chercheurs passe par le systéme
immunitaire et son acolyte, le systéme nerveux. Ce processus inclut
toutes les activités associées avec I’esprit (mind) et les émotions.

De nouvelles recherches sur la nature des systémes de gué-
rison portent maintenant sur la connexion esprit/géne (mind/gene
connection).

Les produits d’information, principalement les neuropeptides
qui interagissent avec les récepteurs appropriés peuvent modifier
Iexpression génétique. Selon les chercheurs, ce processus s’effec-
tuerait par une transduction de message a la surface des cellules.
Une série d’études remarquables faites par des immunovirologistes
ont démontré I'influence du stress et les facteurs émotifs sur
I’expression génétique.

Des études faites avec des étudiants en médecine en premiére
année pendant une période de stress important (examen) ont toutes
démontré une réduction des cellules du systtme immunitaire. En
autres mots, I’expression génétique est modifiée pendant les
périodes de stress. Cette modification change a son tour les
fonctions cellulaires ce qui entraine des conséquences impor-
tantes sur la santé et la guérison de la personne.

Les biologistes moléculaires Roger Booth et Kevin Ashbride
ont développé un modele. Ce modéle propose que le systéme
immunitaire, qui est percu comme un systéme de défense, est
impliqué dans un champ bien plus grand : « I'identification de soi ».
lIs expliquent ce phénoméne ou ce principe comme étant une
cohérence téléologique (étude des fins et de la finalité) ou tous les
différents systémes ont comme objectif de distinguer le sens de soi
et du non soi pour maintenir I"intégrité biologique.

Leur modele a été utilisé de toutes sortes de fagons sans
toujours étre bien compris par ceux qui I’utilisaient. C’est ainsi que
sont nées les nombreuses métaphores comme la connexion
corps/esprit (body/mind), le processus naturel de guérison, le sys-
téme immunitaire de guérison, etc. Tous ces systémes ont des
aspects et des objectifs en commun: 1) I’adaptation aux stress
environnementaux, 2) notre défense 3) ils sont blessés si le systéme
de défense n’est pas assez fort, 4) ils sont blessés lorsqu’il y a trop
de défense et finalement 5) ils développeront soit une tolérance ou
une sensibilité & des agents nocifs.

Quest-ce que tout ca veut dire? L’esprit (mind) est une
composante non physique qui maintient ensemble le network ou
réseau psychosomatique des substances d’information et les cellules
reliant et coordonnant les systemes majeurs du corps et les consti-
tuants moléculaires dans une symphonie intelligemment orchestrée
par le processus de la vie.

Bien que ce réseau semble s’effectuer sous la zone de notre
conscience, il est néanmoins influencé par les sécrétions biochi-
miques de notre activité mentale inconsciente. Les processus d’in-
terventions qui aménent ces processus mentaux inconscients dans
un processus conscient ont des répercussions psychologiques et
comportementales qui se traduisent en changement physiologiques
conscients. Les interventions oU un individu peut reconnaitre,

percevoir et exprimer ses émotions sont des exemples de ces
interactions entre les systémes autonomes (inconscients) qui devien-
nent conscients et qui ont un effet bénéfique sur la santé et la
guérison.

Les interventions qui encouragent un effort conscient vers
I"identité, I’affirmation de soi, I’expression de soi peuvent générer
de grandes capacités de guérison. La cohérence téléologique (étude
des fins ou finalité) est une réalité de I’organisme. Cependant, pour
I’animal humain que nous sommes, la conscience peut intervenir de
fagon prépondérante dans les processus que I’on dit involontaires.

Vous voulez guérir, étre soulagé(e), avoir plus d’énergie, vous
sentir mieux ou simplement mieux vivre, la solution la plus
scientifique de le faire c’est de devenir conscient.

L analyse vertébrale Network (AVN) et les exercices d’l.S.R.
sont les outils par excellence pour vous aider a devenir conscients.
Contrairement & d’autres systemes, nos outils se veulent progressifs
et non linéaires. C’est-a-dire que dans les 7 aspects de conscience
connus, c’est vous qui déciderez consciemment ou non lequel ou
lesquels vous explorerez a un moment donné. Certains d’entre vous
deviendront conscients de leurs parties physiques en premier,
d’autres de leurs parties émotives et ainsi de suite. Il ne semble pas
y avoir de plafond, juste des plateaux qui permettent de restructurer
et de consolider les acquis.

Merci a tous ceux qui ont participé a notre journée porte
ouverte vendredi dernier. Plusieurs d’entre vous ont bénéficié d’un
entrainement supplémentaire sans frais ou ont fait bénéficier un étre
cher d’un examen en échange sans frais. Nous avons pu, grace a
votre générosité, recueillir 731.00$ pour la Soupe Populaire. Encore
une fois merci.

L’été est le meilleur temps pour faire découvrir les soins
Network a vos parents et amis. Comme vous avez noté les trois
Docs sont allés au séminaire le plus avancé enseigné par Dr Epstein.
Dr Pierre a également enseigné durant ce programme. Comme nous
avons ddi nous absenter et fermer la clinique, nous avons décidé de
prolonger notre offre d’examen sans frais incluant les rayons-x
jusqu’au 19 juin inclusivement. Nous demanderons un don pour la
soupe populaire.

Merci encore de partager cette information avec les gens que
vous aimez. Dr Pierre

Les prochains ateliers réguliers en francais seront les mardis
22 juin et le 13 juillet 2010 & 19 heures. Nous aurons un atelier qui
explique le NIVEAU 3 d’ajustement le 16 juin toujours a 19 heures.
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